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⽣活

実習概要
実習期間、場所、

実習先など

活動詳細
実際の活動及びその成果

反省感想
実習中の過ごし⽅評価できること

改善点







2023.02 .25
スリランカ⼊国

2023.02 .27
実習先到着

2023.03 .23
実習先出発

2023.03 .24
スリランカ出国





スリランカ⺠主社会主義共和国
中央州
ヌワラエリヤ県
ハットン・ディコヤ

こ の 地 域 に 遍 在 す る 紅 茶 プ ラ ン テ ー シ ョ ン
農 園 内 の ⼩ 学 校 や コ ミ ュ ニ テ ィ の 居 住 地 を
訪 れ ま し た 。





セワランカ財団
サ ル ボ ダ ヤ に 並 ぶ 、 ス リ ラ ン カ で も 最 ⼤ 規
模 の N G O . コ ミ ュ ニ テ ィ 開 発 の ほ か に も 、 災
害 救 助 や 環 境 保 護 活 動 な ど 幅 広 く 市 ⺠ 活 動
を 展 開 す る 。

参照：Sevalanka Foundation - Home





発 育 調 査
学 校 に 通 う ⼦ ど も の
B M I を 測 定 ・ 記 録 。

職 業 調 査
⼦ ど も に 両 親 の 職 業 を
聴 取 。

⽣ 活 調 査
コ ミ ュ ニ テ ィ 居 住 地 で
⽣ 活 に つ い て 聴 取 。





発育調査
３か所の学校において、5〜16歳の⼦ども
を対象に⾝⻑・体重を計測しBMIを算出。

総計700名のうち、約3割が低体重の状態

にあることが分かった。



職業調査
発育調査と並⾏して、保護者の職業を聴取。
⺟親は約半数が農園労働者、残りを都市部
や中東での出稼ぎと主婦で分け合う形に。

⽗親は約4割が農園労働者が占め、3割が

出稼ぎ、無職が1割程度であった。



⽣活調査
４カ所の居住地でフィールドワークを実施。
各世帯間、各居住地間、各農園間で個別に
程度や次元が異なる課題を抱えていること
を学んだ。
Ex.収⼊、公共サービスへのアクセスetc.





 得られたもの・経験したことは純粋に評価したい。初め
ての途上国での活動であり、予測が難しい状況に置かれて
いた中で数多くの対象に調査を実施できたこと、ミクロな
視点から現状に触れたことは貴重な学びになった。
 ⼀⽅、事前の準備や受⼊先のスタッフとの調整でよりよ
い対応ができた場⾯もあり、コミュニケーションにおいて
改善の余地を残した。





宿 泊 費 は
￥ 8 , 0 0 0程 度

航 空 券 は
1 5万 円 弱

通 信 は ⽐ 較 的 安 定

⾷ 事 は カ レ ー 中 ⼼ ⽔ 道 ⽔ は 飲 め ま せ ん



ご清聴
ありがとうございました。


