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実習概要

 実習先︓セワランカ財団（スリランカ）

 実習期間2020年2⽉28⽇〜3⽉14⽇

 実習内容

セワランカ財団が活動を⾏っているスリランカ中部茶園地域における課外活動
事業の記録・授業の実施。および当該地域のコミュニティ状況の調査・把握。



実習スケジュール

 1〜2⽉中旬
渡航準備、実習計画の策定、調査・授業の事前準備。

 2⽉下旬
渡航、現地での実習を開始。

 3⽉上旬
⼩学校における課外活動に参加。コミュニティの調査・課外活動内で授業を実施。

 3⽉中旬
帰国（コロナウイルス感染症拡⼤に伴う早期帰国）

 3⽉下旬
活動報告書および現地調査報告書などの成果物を提出。



〇書類関係
・活動計画
・誓約書（⽇本語、英語）
・履修届 ・渡航届
・⺟⼦⼿帳のコピー(予防接種)

※受けていないものは出発までに⾏う

〇現地に滞在する上で準備したもの
・ビザの取得 ・航空券の⼿配
・⾍よけ ・薬（酔い⽌め、胃腸薬など）
・帽⼦ ・⻑袖のシャツまたは上着
・ミニ財布 ・洗濯関係（洗剤、ハンガーなど）
・パソコンやA4サイズなどが⼊るバック（リュックは×）
・スリッパ ・ティッシュ（⽔に溶けるタイプ）
・トイレットペーパー ・ウェットティッシュ
・Wi-Fi ・スマホの⼿続き（SIMを変えられように）
・活動で使うもの、調査リストの準備
・簡単な⾷べ物（インスタント味噌汁、カロリーメイトなど）



現地での活動



記録・撮影

 現地における活動を広報できるような写真・映像を撮影。

 インターン実施中の写真・映像を撮影。

 インタビュー内容を記録し、表やケーススタディにまとめる。







ワークショップ
⼦どもたちに様々な国について紹介
① スリランカの紅茶が輸出される国
② スリランカ周辺のアジア諸国

その国について、地図や写真などを⾒せながら簡単な説明
⇩

説明したことに関する〇×クイズ
⇩

正解した⼦には景品(シール)
⇩

次の国へ
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現地での生活

≪⾷事≫
・基本的にカレー
・時々パン
・10時と15時のティータイム
・飲料⽔は3⽇に⼀度購⼊

≪住居≫2/28~3/14
・ホームステイ
・3⾷⾷事つき
・洋式トイレ
・シャワー
（トイレ・シャワー・洗⾯台は⼀室）
・洗濯︓⼆⽇に⼀回（⼿洗い）



感想・学んだこと


