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①アーシャ＝アジアの農民と歩む会とは

農村の基となる 「農」を通じて、

アジア農村の人々の自立と

持続可能な暮らしを実現し、

共に生きる事業を推進するNPO
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②インターンの日程

9月2日～9月16日



9月2日～9月9日

研修内容

9月2日 昼頃日本出発、夕方インド着 夜行列車でアラハバードへ

3日 朝アラハバード着 オリエンテーション

4日
全体研修①「有機農業と農村開発」、全体研修②「農村女性と開発」

グループ研修①「農村女性開発グループ」

5日 グループ研修②

6日 農村訪問

7日 グループ研修③

8日、9日 バラナシ訪問



9月10日～9月16日

研修内容

9月10日 全体研修②「ソーシャルビジネスと開発」、農村調査準備

11日、12日 農村調査

13日 グループ研修④

14日 発表会

15日 アラハバード観光、フェアウェルパーティ 夜行列車でデリーへ

16日 朝頃デリー到着、夜インド発



③活動内容

（１）AVS



（1）

農村女性を対象とした裁縫教室基礎コース・上級コースの実施

研修を終えた女性たちによる収入向上のための

商品開発、販売用製品作り

ASHA・VIKAS・SHAKTI 

『希望・開発・力』 

 

女性の社会的地位の向上、能力開発、エンパワーメント



③活動内容

（２）新商品開発



事前課題
実現可能性

新しさ
新商品の決定

経緯

ショルダー
バック

ピアス



新商品



③活動内容

（３）農村調査



調査内容

①農村女性の地位

②農村住民の生活





②農村女性の一日の流れ
年代：20代 カースト：パルジャパティ

5：00 起床

水牛の餌やり, 牛糞の片付け, 食器洗い, ハンドポンプからバケツ2
個分の水を運ぶ, 風呂, 洗濯, 子供たちを学校に出す

8：00 出勤（二キロの道を徒歩）（公立学校で給食作り）

13：30 帰宅→昼食→休憩

自分の農地の雑草取り, 田の草刈り

風呂, 洗濯, 水牛の餌やり, 夕食作り

20：00 夕食

22：00 就寝



まとめ（学んだこと）

• 根強いジェンダー・カースト問題

• 日本とは異なる文化（生活、宗教など）

• 日本での生活の贅沢さ

→“貧しさ”とは？
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