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実習期間中に行動したこと・気づいたことを下記を参考に振り返りましょう。

□今日取り組んだこと。
□今日できなかったこと（または明日必ず実行しようと思うこと）。
□今日、楽しかったことやうれしかったこと、難しかったことや失敗したこと。
□今日一番印象的だった一言（出来事）
□今日出会った印象深い社会人について第三者に説明する。
→その人の働く姿をみて、あなたはどう感じたか？
□社会人にはできていることで、自分にはまだできていないと感じたこと。
□実習期間中に自分が成長したこと。
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