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実習概要
受入先による面接

事前研修
現地での生活 交通手段 参加費

現地諸経費（概算）
*小遣い等私的費用含まず

その他の留意事項

スリランカ
ハットン

最大
3名

栗原
プロジェクト対象学校で
のモニタリングと広報補
佐および日本文化紹介

面接：無
研修：渡航前に事業につ
いての説明あり

宿泊：ホームステイまたは
ゲストハウス

食事：
朝：ゲストハウス等
昼：周辺の食堂
夜：ホテルや周辺の食堂

現地到着日・出発日：送
迎有（要事前予約）

無

宿泊費：約1,000円/日×14日＝
14,000円
食費等：約600円/日×14日＝
8,400円
交通費：セワランカの車両で移動
合　計：22,400円

 英語力必須
 事業で行っている課外活動プログラムの運営補
助、宇大とのオンライン交流などの現地側運営補
助（詳細は宇大担当教員および現地事務所と相
談し作成）
・ 自分から行動できる力とそれに必要な語学力
のある人

①セワランカ　スリランカ最大の現地NGOの一つ。宇大国際学部が実施している、JICA草の根技術協力事業「プランテーション農園の小学校への課外活動支援」プロジェクト（UU-TEA Project）の現地パートナー
組織。
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